
樂在工作實務討論   姓名:   

1. 你有想過你工作的目的或價值是? 

  

 

 

2. 你喜歡什麼呢?(什麼事情會讓你產生充電的心流?)例如:看電影?烘焙?拼

圖?畫畫…. 

 

 

 

 

3. 思考:工作是要依照興趣去選擇?或是不管興趣做出成就?還是做出興趣取

得成就? 

 

 

 

 

4.離開的智慧?當遇到困難，你選擇留下和離開的原因是什麼? 

 


