
時間管理成功經營要素  姓名: 

□學習時間管理:你就是自己的主人，最寶貴的資產就是時間，千萬別

浪費了自己的時間。 

          我是我自己的主人，我為我自己負責!! 

 

重要/不急: 

★自我成長(閱讀) 

☆健康管理 

★ 

☆ 

★ 

☆ 

重要/緊急: 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

不重要/不急: 

☆滑手機 

★ 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

不重要/緊急: 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

☆ 

★ 


